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GDZIE SZUKAC POMOCY?

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Tu mozesz
zadzwoni¢, gdy co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tu takze zglasza¢ takie sytuacje,
ktore wedlug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto§ ztamat Twoje
prawa.

Komitet Ochrony Praw Dziecka udziela wszechstronnej pomocy 1 pomaga
skontaktowa¢ si¢ z roznymi specjalistami. Skorzystaj z formularza
zamieszczonego na stronie: http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line/ .

800 100 100 — helping.org.pl — to bezptatna pomoc telefoniczna 1 online dla
rodzicoOw oraz nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie
pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty 1 trudnosci wynikajace z problemow
1 zachowan ryzykownych takich jak agresja czy przemoc w szkole, cyberprzemoc,
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia , depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.

UZALEZNIENIA

801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”
Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub
martwisz si¢ o kogos$ z Twojego otoczenia. Mozesz tu uzyska¢ fachowa porade, a
takze informacje o tym, jak pomdc sobie lub bliskiej osobie.


http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line/

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy . Zadzwon lub napisz, gdy co$
Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz si¢
o czyms$ opowiedzie¢. Pomoc $wiadczona przez konsultantéw telefonu 116
111 jest catkowicie bezptatna.

801889 880 - Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne"
7 telefonu mogg korzysta¢ wszystkie osoby, ktore majg problem
z uzaleznieniami behawioralnymi, tzn. zwigzanymi z wykonywaniem jakiej$
czynnosci ( np. naduzywanie telefonu komorkowego, gier...itp.)

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwonic¢, gdy
znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli
uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub
pogotowia.

OFIARY I SWIADKOWIE PRZEMOCY

Niebieska Linia ( 800 120 002) to Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, ktore przeciwdziata przemocy, dostarcza
specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej oraz prowadzi osrodek
dla osob dotknietych przemoca.

ZAGROZENIA 1 ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W INTERNECIE
Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zgtaszac informacje
o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych Cie tresciach znalezionych w
Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione przez
Ciebie tresci sg nielegalne — poinformujg o tym policje lub prokurature.
Nielegalne tresci zgtos za pomocag formularza
internetowego: https://dyzurnet.pl/formularz.html. Mozesz takze napisac
maila na adres: dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwoni¢ pod catodobowy
numer telefonu: 0 801 615 005.

DZIECI NAJUBOZSZE

Caritas Polska jest organizacjg, ktéra moze pomac, jesli Twoi rodzice lub
opiekunowie znalezli sie wtrudnej sytuacji finansowej. Mozesz
zadzwoni¢ pod jeden z numerow: +48 22 3348500, +48 22 3348585 |ub
skorzysta¢ z formularza: http://www.caritas.pl/kontakt/.



https://dyzurnet.pl/formularz.html
mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl
http://www.caritas.pl/kontakt/
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