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KONWENCIA PRAW DZIECKA

20 listopada 1989 r. Zgromadzenie 0Ogdlne ONZ uchwalito Konwencje
o Prawach Dziecka, czyli ogdlnoswiatowy system ochrony praw dziecka.
Konwencja to akt prawny okreslajgcy prawa dzieci i wynikajace z nich
zobowigzania panstw i dorostych.

art.6 -prawo do zycia i rozwoju

Nikt nie ma prawa odebra¢ Ci zycia, a panstwo powinno zapewni¢ Ci
odpowiednie warunki do zycia i rozwoju, co oznacza zabezpieczenie mozliwosci
do prawidtowego (w aspekcie fizycznym) 1 niczym nieskrepowanego
(w aspekcie intelektualnym) zwigkszania Twojego potencjatu.

art. 5,9, 10, 11, 18, 20- prawo do wychowania w rodzinie

Masz prawo do wychowania w rodzinie i kontaktow z rodzicami, chyba Ze nie
jest to dla Ciebie dobre. Jesli Twoi rodzice mieszkaja osobno, masz prawo
kontaktowac si¢ z obojgiem. Kontakty moga by¢ ograniczane tylko wtedy, kiedy
bytyby dla Ciebie szkodliwe (i np. sg w zwigzku z tym ograniczone przez sad).

art. 12, 13 - prawo do wolnosci wypowiedzi, wyrazania pogladow i ich
poszanowania

Stosownie do Twojego wieku, masz prawo do swobodnego wyrazania wtasnych
pogladéw we wszystkich sprawach Ciebie dotyczacych. Nie oznacza to, ze
rodzice zawsze muszg zgodzi¢ si¢ na to, co proponujesz — ale maja obowigzek
Ci¢ wystucha¢ 1 w miar¢ mozliwosci uwzgledni¢ Twoje zdanie. Masz tez prawo
do przekazywania informacji , jednak pamigtajac o tym, ze prawo to jest
ograniczone konieczno$cig uwzgledniania praw i reputacji innych osob, zdrowia
albo moralnosci spotecznej. Wyrazanie swoich pogladow to nie jest wiec
pozwolenie na obrazanie innych, krzywdzenie stowami, o$mieszajacymi
obrazkami itp. Nasza wolno$¢ konczy si¢ tam, gdzie zaczyna innych — warto
o tym pamig¢tac!



art. 19, 32, 34, 36- prawo do wolnosci od przemocy

Nikt nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie jakiejkolwiek formy przemocy. Masz
prawo do ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczng, emocjonalng, seksualng
i ekonomiczng. Pamigtaj wigc, ze zarowno bicie, hejt, ponizanie, szantaz
emocjonalny czy zaniedbywanie to przemoc, przed ktorg powinnas/-e§ byc
chroniona/-y.

art.,31- prawo do wypoczynku i czasu wolnego

Masz prawo do odpoczywania, uczestniczenia w zabawach 1 zajeciach
rekreacyjnych. W ramach dbania o realizacj¢ tego prawa rodzice pilnujg Twojego
czasu snu, bo takze o taki wypoczynek chodzi. Pamigtaj jednak, ze to prawo nie
znosi Twoich obowigzkow i najlepiej ustalac z rodzicami to, jak dzielisz czas poza
szkota migdzy odpoczynek 1 zabawy a obowigzki

art. 24- prawo do ochrony zdrowia

Twoje prawo do ochrony zdrowia oznacza, ze panstwo powinno zapewni¢ Ci
dostep do jak najlepszej opieki zdrowotnej 1 umozliwi¢ Twoje leczenie czy
rehabilitacje, kiedy sg konieczne. Twoim prawem jest takze zdobywanie wiedzy
o profilaktyce zdrowotnej, a wigc wszelkich dziataniach, ktére pomagaja Ci
zachowa¢ zdrowie, prawidlowo si¢ rozwija¢ 1 mie¢ $swiadomos¢ roéznych
zagrozen oraz tego, jak mozna ich unikng¢ — np. dbajac o higiene, poszerzajac
wiedze o szczepieniach ochronnych, budujac zdrowe nawyki zywieniowe.

JESLI TWOJE PRAWA SA tAMANE

Jesli jakies Twoje prawo jest lamane, zwroc si¢ z tym do osoby doroslej,
ktorej ufasz, do rodzicow, wychowawcy, pedagoga szkolnego. Jesli
obawiasz sie¢ czegos, jest Ci trudno , nie wiesz, jak mowi¢ o swoim
problemie lub chcesz pozosta¢ anonimowa/anonimowy, skorzystaj

- z Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111.
- 2 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
JESLI WIDZISZ, ZE tAMANE SA PRAWA INNEGO DZIECKA

Jesli widzisz, ze sg famane prawa innego dziecka, postaraj si¢ rOwniez ja/jego
namowi¢ do rozmowy z osobg dorosty lub sam/sama poinformuj dorostych
o sytuacji. Pamigtaj, ze osoby doroste maja wigksze niz dzieci mozliwosci
podjecia dziatan, ktore w efekcie moga pomoc.



