
 

KONWENCJA PRAW DZIECKA 

20 listopada 1989 r. Zgromadzenie Ogólne ONZ uchwaliło Konwencję                          

o Prawach Dziecka, czyli ogólnoświatowy system ochrony praw dziecka. 

Konwencja to akt prawny określający prawa dzieci  i wynikające z nich 

zobowiązania państw i dorosłych.  

art.6 -prawo do życia i rozwoju  

Nikt nie ma prawa odebrać Ci życia, a państwo powinno zapewnić Ci 

odpowiednie warunki do życia i rozwoju,  co oznacza zabezpieczenie możliwości 

do prawidłowego (w aspekcie fizycznym) i niczym nieskrępowanego                      

(w aspekcie intelektualnym) zwiększania Twojego potencjału. 

art. 5, 9, 10, 11, 18, 20- prawo do wychowania w rodzinie 

Masz prawo do wychowania w rodzinie i kontaktów  z rodzicami, chyba że nie 

jest to dla Ciebie dobre. Jeśli Twoi rodzice mieszkają osobno, masz prawo 

kontaktować się  z obojgiem. Kontakty mogą być ograniczane tylko wtedy, kiedy 

byłyby dla Ciebie szkodliwe (i np. są w związku z tym ograniczone przez sąd). 

art. 12, 13 - prawo do wolności wypowiedzi, wyrażania poglądów i ich 

poszanowania 

Stosownie do Twojego wieku, masz prawo do swobodnego wyrażania własnych 

poglądów we wszystkich sprawach Ciebie dotyczących. Nie oznacza to, że 

rodzice zawsze muszą zgodzić się na to, co proponujesz – ale mają obowiązek 

Cię wysłuchać i w miarę możliwości uwzględnić Twoje zdanie. Masz też prawo 

do przekazywania informacji , jednak pamiętając o tym, że prawo to jest 

ograniczone koniecznością uwzględniania praw i reputacji innych osób, zdrowia 

albo moralności społecznej. Wyrażanie swoich poglądów to nie jest więc 

pozwolenie na obrażanie innych, krzywdzenie słowami, ośmieszającymi 

obrazkami itp. Nasza wolność kończy się tam, gdzie zaczyna innych – warto                     

o tym pamiętać! 

 



art. 19, 32, 34, 36- prawo do wolności od przemocy 

Nikt nie ma prawa stosować wobec Ciebie jakiejkolwiek formy przemocy. Masz 

prawo do ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną, emocjonalną, seksualną 

i ekonomiczną. Pamiętaj więc, że zarówno bicie, hejt, poniżanie, szantaż 

emocjonalny czy zaniedbywanie to przemoc, przed którą powinnaś/-eś być 

chroniona/-y.  

art.,31- prawo do wypoczynku i czasu wolnego 

Masz prawo do odpoczywania, uczestniczenia w zabawach i zajęciach 

rekreacyjnych. W ramach dbania o realizację tego prawa rodzice pilnują Twojego 

czasu snu, bo także o taki wypoczynek chodzi. Pamiętaj jednak,   że to prawo nie 

znosi Twoich obowiązków i najlepiej ustalać z rodzicami to, jak dzielisz czas poza 

szkołą między odpoczynek i zabawy a obowiązki 

art. 24- prawo do ochrony zdrowia 

Twoje prawo do ochrony zdrowia oznacza, że państwo powinno zapewnić Ci 

dostęp do jak najlepszej opieki zdrowotnej i umożliwić Twoje leczenie czy 

rehabilitację, kiedy są konieczne. Twoim prawem jest także zdobywanie wiedzy                

o profilaktyce zdrowotnej, a więc wszelkich działaniach, które pomagają Ci 

zachować zdrowie, prawidłowo się rozwijać i mieć świadomość różnych 

zagrożeń oraz tego, jak można ich uniknąć – np. dbając o higienę, poszerzając 

wiedzę   o szczepieniach ochronnych, budując zdrowe nawyki żywieniowe. 

JEŚLI TWOJE PRAWA SĄ ŁAMANE                                                                                                                            

Jeśli jakieś Twoje prawo jest łamane,  zwróć się z tym do osoby dorosłej, 

której ufasz, do rodziców, wychowawcy,  pedagoga szkolnego. Jeśli 

obawiasz się czegoś, jest Ci trudno , nie wiesz, jak mówić o swoim 

problemie lub chcesz pozostać anonimowa/anonimowy, skorzystaj 

- z Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111. 

- z Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

JEŚLI WIDZISZ, ŻE ŁAMANE SĄ PRAWA INNEGO DZIECKA 

Jeśli widzisz, że są łamane prawa innego dziecka, postaraj się również ją/jego 

namówić do rozmowy z osobą dorosłą lub sam/sama poinformuj dorosłych                       

o sytuacji. Pamiętaj, że osoby dorosłe mają większe niż dzieci możliwości 

podjęcia działań, które w efekcie mogą pomóc. 


