MOTYWACIJA DO NAUKI- WSKAZOWKI DLA UCZNIOW

1.Podziel nauke na etapy

Zdarza sie niejednokrotnie, ze odktadamy nauke, poniewaz zadania , ktére mamy do
zrealizowania wydajg sie skomplikowane, przyttaczajgce lub niezrozumiate. Warto woéwczas
podzieli¢ je na mniejsze czesci i realizowaé krok po kroku. Wraz z realizacjag nawet matego
zadania powinno przyjs¢ poczucie satysfakcji i spokoju, ze wreszcie cos sie udato!

2.Wypracuj nawyk nauki!

Okazuje sie, ze nawyk moze byc¢ silniejszy od najwigkszej nawet motywacji, z ktérg jak
wiadomo, réznie bywa. Dlatego wazne jest, aby codziennie poswiecac okreslong ilos¢ czasu
na nauke. W koncu stanie sie to rutyna, bez ktérej nie sposéb funkcjonowad!

3.Staraj sie zrozumie¢ temat, a nie tylko go zapamietac

tatwo powiedzie¢, ale jak to zrobi¢? Przeczytaj dane zagadnienie nawet kilkakrotnie,
w czasie czytania staraj je sobie wyobrazi¢, rob przestrzenne notatki. Zrozumienie tematu jest
o wiele bardziej satysfakcjonujgce niz zapamietanie go. Takie podejscie do nauki jest
o wiele bardziej efektywne i ....motywujgce

4.Ucz sie systematycznie, w krétkich seriach

Nauka musi by¢ roztozona w czasie. M6zg nie moze by¢ przecigzony nadmiarem informacji
w danym momencie. , to dlatego m.in. lekcja trwa 45 minut. Zatem niezaleznie, czy uczysz sie
na pamiec¢, wiersza, czy przygotowujesz sie do sprawdzianu z biologii bgdz historii, nauke
roztdz najlepiej na 20-40 minutowe serie i powtarzaj przez kilka dni.

5.Nie czekaj az motywacja do nauki sama do Ciebie przyjdzie

Czasem po prostu trzeba zrobi¢ to co do nas nalezy — mimo braku motywacji i checi.
Motywacja bardzo czesto pojawia sie dopiero w trakcie robienia czegos— nauki (gdy natrafimy
na co$ naprawde ciekawego)lub podczas treningu gdy endorfiny buzujg, a my czujemy, ze
mozemy wszystko.

6.Cwicz swéj mézg oraz koncentracje uwagi

Czy mozna ¢éwiczy¢ umyst? Oczywiscie. Na doktadke mozna to robi¢ w taki sposéb, zeby nie
byto to przykrym obowigzkiem, a przyjemnoscig lub zabawg. Mozna rozwigzywac krzyzowki,
rebusy, zagadki, labirynty, gra¢ w gry planszowe, szachy, warcaby, stara¢ sie aktywnie
oglada¢ popularne w telewizji teleturnieje. W ten sposob bez wiekszego wysitku nasz umyst
nasigknie réznego rodzaju wiadomosciami .
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WSKAZOWKI DLA RODZICOW

MADRZE MOTYWUJ Pamieta, ze od kar skuteczniejsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi
by¢ ostrozne. Ziotym s$rodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw,
pochwaty, wspdlnej zabawy. Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice doceniajg jego trud
i wysitek wiozony w nauke.

DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA Warto rozréznic¢ tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie
stopnie. . O ile tatwo jest docenia¢ osiggniecia dziecka, ktére otrzymuje dobre stopnie, to gorzej
jest z dzieckiem, ktére ma ktopoty w nauce. Warto sie zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce
nie sg objawem konkretnej przyczyny. W rozpoznaniu problemu moze pomoc rozmowa
z wychowawcy, pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno —
Pedagogiczne;.

WSPIERAJ, NIE WYRECZAJ. Naucz dziecko dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji
o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce
do nauki (staty kacik do pracy). } Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudno$ci
— nie oznacza to jednak, ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Pomo6z mu zrozumieé
polecenie, w razie potrzeby udziel wskazéwek. Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwdél mu
ponies¢ konsekwencje i zache¢ do wyciagniecia wnioskdéw.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztosé.
Zadawaj pytania, ktore skianiajg do zastanowienia sie nad znaczeniem wyksztalcenia:
.Dlaczego wybierasz wtasnie te szkote? Jakie mozesz mie¢ korzysci jesli jg skonczysz?
W jaki sposdb zamierzasz osiggngé swoj cel ? Wspieraj zainteresowania swojego dziecka,
rozwijaj jego pasje.

SLUZ PRZYKLADEM .Jezeli rodzice czytajg ksigzki i czasopisma, czesto dyskutujg na rézne
tematy, majg swoje hobby czy grajg z dzie¢mi w gry edukacyjne, wéwczas ich dzieci bedg
bardziej sktonne poszerzaé swojg wiedze, gdyz bedzie im sie to wydawato naturalne.

Rodzicéw i nauczycieli zachecam do zapoznania sie z materiatami:

PoRady 1 —Jak motywowac dziecko do nauki? Zobacz film - LIBRUS Portal

PoRady 2 —Jak budowa¢ poczucie wartosci u dziecka? Zobacz film - LIBRUS Szkota
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