TELEFONY ZAUFANIA

Gdy nie czujesz sie gotowa/gotowy do dokonania zmiany w swoim
zyciu, nie wiesz do kogo mozesz sie zgtosi¢ o pomoc, czujesz lek
przed méwieniem o tym, co sie stalo w bezposrednim kontakcie -
skorzystaj z OGOLNOPLSKICH TELEFONOW ZAUFANIA

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

800120 002- Ogdnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, tzw. Niebieska Linia , gdzie oferowana jest pomoc
psychologiczna i prawna osobom doznajagcym przemocy i $wiadkom
przemocy w rodzinie.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy (Fundacja Dzieci Niczyje)-
116 111

Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych - 800 120 359

Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA -22 654 40 41

Zglaszanie nielegalnych tresci w Internecie- 801 615 005,
e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl

800100100- pomoc telefoniczna i online dla rodzicdw
i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie
pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane
z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastraj,
mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.
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